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1. 930-1000
2. 1010-1040
3. 1050-1120
Динамическая пауза 30 минут!
4. 1150-1220
5. 1230-1300
6. 1310-1340
7. 1350-1420
Между  занятиями обучающимся обязательно рекомендуется проводить динамические паузы!

