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О направлении иIlформационных
магериаJIов по психологической
подготовкекГИДиЕГЭ

уваяtаемые коллеги!

Приближается важньтй период сдачи экзаменов. Он связан с большишI
эмоциональным напряжением, как самих обучаtощихся, так и их родителей,
Ч,гобы уменьшить отрицательную роль экзаменационного стресса, и 1.ем, и
другим Hy)ltнo успокоиться и сосредоточиться. Поддеряtка, забота, понимание,
исклIочение атмосферы категориtlности - вот что необходимо подростку в
преддверии ГИА и ЕГЭ.

Направляем краткие информационные материалы для детей и родителей о
создании необходимых комфортных условий в период подготовки и сдачи ГИА
и ЕГЭ, ваrкности психолоl,ического настроя (Прилоrrtения 1 -3),

Рекомендуем разместить материмы на сайте образовательной организации
и других информационных ресурсах.

Прилоrкение на б л. в lэкз.
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