Согласовано:                                                                                                     Утверждаю:

                                                                                                                            Директор МОУ Октябрьской СОШ

                                                                                                                                                            Парфентьев О.В

  Примерное меню для детей в группе продленного дня   на базе МОУ Октябрьская СОШ

День понедельник

Неделя первая

Обед:

	№
рецепт


	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества
	Энерг

ценность
	Витамины(мг)
	Минеральные Вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	Е
	В1
	С
	Са
	Mg
	P
	Fe

	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	№138

Сб2006г
	Суп картофельный гороховый

С говядиной
	250\20
	11,14
	7,76
	22,37
	193,07
	
	
	0,246
	5,82
	32,16
	42,29
	147,13
	2,88

	№ 674

сб1994г
	блины с повидлом
	165
	8,43
	10,01
	54,25
	326,14
	
	
	0,13
	0,08
	19,85
	14,26
	89,75
	1,33

	№627, №628

сб 1994
	чай с лимоном
	200
	0,26
	0,007
	15,58
	63,22
	
	
	0,004
	0,1
	8,2
	5,24
	9,79
	0,91

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,8
	23,8
	118
	
	0,8
	0,1
	
	18
	90
	28
	2,3

	
	Всего:
	
	23,8
	18,58
	116
	700,43
	
	
	0,480
	6
	78,21
	151,8
	274,67
	7,42


День вторник

Неделя первая

Обед:

	№
рецепт


	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества
	Энерг

ценность
	Витамины(мг)
	Минеральные Вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	Е
	В1
	С
	Са
	Mg
	P
	Fe

	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	№120

Сб 2006г
	Щи из свежей капусты с картофелем

И говядиной 
	250\20
	7,1
	7,43
	9,3
	133,29
	
	
	0,085
	21,41
	36,56
	28,59
	106,5
	1,62

	№294 сб19994г
	Сырники со сгущ
	150/20
	27,05
	18,07
	42,05
	449,5
	
	
	0,108
	0,45
	273,5
	37,9
	351,4
	1

	№627, №628

сб 1994
	чай с лимоном
	200
	0,26
	0,007
	15,58
	63,22
	
	
	0,004
	0,1
	8,2
	5,24
	9,79
	0,91

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,8
	23,8
	118
	
	0,8
	0,1
	
	18
	90
	28
	2,3


	
	Всего:
	
	38,41
	26,3
	90,73
	764,01
	
	
	0,3
	21,96
	336,3
	161,73
	495,69
	5,83


День среда

Неделя первая

Обед:

	№
рецепт


	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества
	Энерг

ценность
	Витамины(мг)
	Минеральные Вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	Е
	В1
	С
	Са
	Mg
	P
	Fe

	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	№135

Сб2006г
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250\25
	9,80
	11,44
	19,29
	241,3
	
	
	0,189
	14,38
	26,07
	46,45
	113,85
	2,51

	ТТК
	Котлета рубленная из птицы
	75
	11,52
	8,35
	12,58
	179,2
	
	2,4
	0,07
	0,5
	13,33
	15,06
	58
	1,05

	№469

1994г
	макароны отварные
	150
	5,54
	4,38
	29,55
	184,3
	
	
	0,064
	
	6,24
	7,83
	35,84
	0,77

	№627, №628

сб 1994
	чай с лимоном
	200
	0,26
	0,007
	15,58
	63,22
	
	
	0,004
	0,1
	8,2
	5,24
	9,79
	0,91

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,8
	23,8
	118
	
	0,8
	0,1
	
	18
	90
	28
	2,3

	
	Всего:
	
	31,12
	24,98
	100,8
	786,02
	
	
	0,427
	14,98
	71,84
	164,58
	245,48
	7,54


День четверг

Неделя первая

Обед:

	№
рецепт


	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества
	Энерг

ценность
	Витамины(мг)
	Минеральные Вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	Е
	В1
	С
	Са
	Mg
	P
	Fe

	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	№ 136

сб 1994г
	Суп картофельный с крупой и с рыбными консервами
	250
	6,23
	6,12
	18,97
	147,1
	
	
	0,08
	5,75
	24,6
	33,2
	179,15
	1,28

	№393

1994г
	сосиска (сарделька) отварная
	60
	6,6
	14,34
	0,24
	156,6
	
	
	0,11
	
	21
	12
	95,4
	1,1

	№472 сб1994г
	картофельное пюре
	150
	2,21
	4,7
	12,16
	118,7
	
	
	0,12
	15,75
	11,42
	22
	60,35
	0,87

	№628
Сб 1994г
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,26
	0,007
	15,58
	63,22
	
	
	0,004
	0,1
	8,2
	5,24
	9,79
	0,91

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,8
	23,8
	118
	
	0,8
	0,1
	
	18
	90
	28
	2,3

	
	Всего:
	
	19,3
	25,97
	70,75
	603,62
	
	
	0,414
	21,6
	83,22
	162,44
	372,69
	6,46


День пятница

Неделя первая

Обед:

	№
рецепт


	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества
	Энерг

ценность
	Витамины(мг)
	Минеральные Вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	Е
	В1
	С
	Са
	Mg
	P
	Fe

	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	№148

сб1994г
	Суп с макаронными изделиями с курой
	250\20
	10,95
	7,62
	16,86
	176,9
	
	
	0,08
	1,21
	15,12
	18,52
	109,25
	1,25

	ТТК
	Голубцы любительские ленивые
	200
	9,5
	15,8
	9,6
	230
	
	1,9
	0,08
	13,6
	50
	32
	129
	1,8

	№628
Сб 1994г
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,26
	0,007
	15,58
	63,22
	
	
	0,004
	0,1
	8,2
	5,24
	9,79
	0,91

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,8
	23,8
	118
	
	0,8
	0,1
	
	18
	90
	28
	2,3

	
	Всего:
	
	24,71
	24,23
	65,84
	588,12
	
	
	0,264
	14,91
	91,32
	145,76
	276,04
	6,26


День понедельник

Неделя вторая

Обед:

	№
рецепт


	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества
	Энерг

ценность
	Витамины(мг)
	Минеральные Вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	Е
	В1
	С
	Са
	Mg
	P
	Fe

	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	№129

сб1994г
	Рассольник Ленинградский с говядиной
	250\20
	7,58
	7,62
	19,64
	168,1
	
	
	0,113
	7,54
	19,98
	32,9
	132
	1,85

	№682

сб1994г
	Оладьи со сгущ
	175
	9,49
	14,29
	69,98
	429,57
	
	
	0,157
	-
	20,28
	14,75
	90,16
	1,23

	№628
Сб 1994г
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,26
	0,007
	15,58
	63,22
	
	
	0,004
	0,1
	8,2
	5,24
	9,79
	0,91

	
	Банан
	150
	2,25
	1,51
	31,5
	144
	
	
	0,06
	15
	12
	63
	42
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,8
	23,8
	118
	
	0,8
	0,1
	
	18
	90
	28
	2,3

	
	Всего:
	
	23,58
	24,23
	160,5
	922,89
	
	
	0,434
	22,64
	78,46
	205,9
	302
	7,19


День вторник

Неделя вторая

Обед:

	№
рецепт


	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества
	Энерг

ценность
	Витамины(мг)
	Минеральные Вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	Е
	В1
	С
	Са
	Mg
	P
	Fe

	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	№110

Сбор

1994г
	Борщ с капустой и картофелем с говядиной
	250
	7,15
	7,4
	9,73
	147,01
	
	
	0,07
	9,99
	36,36
	31,29
	110
	2,01

	№284

Сб1994г
	Омлет натуральный
	110
	10,67
	16,03
	2,11
	195,02
	
	
	0,07
	0,20
	86,08
	14,02
	184,35
	2,08

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,8
	23,8
	118
	
	0,8
	0,1
	
	18
	90
	28
	2,3

	№628
Сб 1994г
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,26
	0,007
	15,58
	63,22
	
	
	0,004
	0,1
	8,2
	5,24
	9,79
	0,91

	
	Всего:
	
	22,08
	24,24
	51,22
	523,25
	
	
	0,244
	10,29
	148,64
	140,55
	332,14
	7,3


День среда

Неделя вторая

Обед:

	№
рецепт


	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества
	Энерг

ценность
	Витамины(мг)
	Минеральные Вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	Е
	В1
	С
	Са
	Mg
	P
	Fe

	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	№136 Сб1994г
	Суп картофельный с крупой и говядиной тушеной
	250
	6,02
	6,74
	19,43
	152
	
	
	0,08
	5,75
	18,1
	25,45
	117,15
	1,38

	№394 сб1994г
	Жаркое по-домашнему
	150
	9,4
	11,8
	13,9
	204,3
	
	
	0,12
	7,95
	27
	
	
	2,25

	№628
Сб 1994г
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,26
	0,007
	15,58
	63,22
	
	
	0,004
	0,1
	8,2
	5,24
	9,79
	0,91

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,8
	23,8
	118
	
	0,8
	0,1
	
	18
	90
	28
	2,3

	
	всего
	
	19,68
	19,35
	72,71
	537,5
	
	
	0,304
	13,8
	71,3
	
	
	6,84


День четверг

Неделя вторая

Обед:

	№
рецепт


	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества
	Энерг

ценность
	Витамины(мг)
	Минеральные Вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	Е
	В1
	С
	Са
	Mg
	P
	Fe

	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	№139 сб2006г
	Суп картофельный с макаронными изделиями с говядиной
	250\20
	8,29
	7,68
	23,91
	187,63
	
	
	0,127
	8,25
	18,08
	31,14
	123,8
	1,87

	№418 сб 1994
	Зразы рубленые
	70/5
	8,58
	13,58
	7,11
	184,3
	
	
	0,04
	2,6
	16,79
	12,21
	97,72
	

	№ 463

2006г


	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	7,08
	6,34
	33,34
	221,85
	
	
	0,18
	
	12,54
	119,07
	178,4
	4,0

	№627, №628

сб 1994
	чай с лимоном
	200
	0,26
	0,007
	15,58
	63,22
	
	
	0,004
	0,1
	8,2
	5,24
	9,79
	0,91

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,8
	23,8
	118
	
	0,8
	0,1
	
	18
	90
	28
	2,3

	
	Всего:
	
	28,21
	28,41
	103,74
	775
	
	
	0,451
	
	73,61
	257,66
	437,71
	


День пятница

Неделя вторая

Обед:

	№
рецепт


	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества
	Энерг

ценность
	Витамины(мг)
	Минеральные Вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	Е
	В1
	С
	Са
	Mg
	P
	Fe

	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	№110

Сбор

1994г
	Борщ с капустой и картофелем с говядиной
	250
	7,15
	7,4
	9,73
	147,01
	
	
	0,07
	9,99
	36,36
	31,29
	110
	2,01

	№393

2006г
	сосиска отварная
	60
	6,6
	14,34
	0,24
	156,6
	
	
	0,11
	
	21
	12
	95,4
	1,1

	№469

1994г
	макароны отварные
	150
	5,54
	4,38
	29,55
	184,3
	
	
	0,064
	
	6,24
	7,83
	35,84
	0,77

	№627, №628

сб 1994
	чай с лимоном
	200
	0,26
	0,007
	15,58
	63,22
	
	
	0,004
	0,1
	8,2
	5,24
	9,79
	0,91

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,0
	0,8
	23,8
	118
	
	0,8
	0,1
	
	18
	90
	28
	2,3

	
	всего
	
	23,55
	26,93
	78,9
	669,13
	
	
	0,248
	
	89,8
	146,36
	279,03
	7,09


